
RODNÝ LIST 
Planika obecná (Arbutus unedo) 

       Buenos días, jsem tvá nová planika! 

Říká se mi také „jahodový strom“ a pocházím ze slunného Středomoří. Jsem naprosto 
jedinečná – na podzim mě zdobí jak jemné bílé květy připomínající konvalinky, tak zároveň i 
sytě červené plody podobné jahodám. Jsem stálezelená, elegantní a s trochou péče ti na 
zahradě či terase vykouzlím neobyčejnou středomořskou oázu.  

STANOVIŠTĚ 

Miluji slunce a teplo. Vyber mi chráněné místo, nejlépe u jižní stěny domu, která mě ochrání před studeným 
zimním větrem. Zvládnu i mírný polostín. 

ZÁLIVKA 

Zalévej mě pravidelně, ale střídmě. Nesnáším přemokřenou půdu. Potřebuji lehký, dobře propustný a mírně 
kyselý až neutrální substrát. 

ZIMOVÁNÍ 

Starší rostliny v zemi snesou mrazy až kolem -12 °C. Pokud jsem ale ještě mladá nebo mě pěstuješ v květináči, 
ulož mě na zimu do chladné a světlé místnosti (3–10 °C), nebo mě pořádně zazimuj. 

PÉČE A ŘEZ 

Hnoj mě od března do srpna 1x za 14 dní hnojivem pro okrasné dřeviny. Řez téměř nepotřebuji, na jaře stačí jen 
lehce odstranit poškozené větvičky. 

      Tip od našeho zahradníka:  

Moje červené plody jsou jedlé! Nejlepší jsou na podzim, kdy jsou sytě červené, na dotek 
lehce měkké a samy odpadávají. Mají jemnou moučnatou a sladkou chuť. Ve Středomoří se z 
nich dělají fantastické džemy nebo vyhlášený portugalský likér *Aguardente de Medronho*. 
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